n 34059915 Wewnetrzne procedury przeciwepidemiczne

obowigzujace w Zespole Szkél w Radzyniu Chelminskim

L. Wytycezne dla wszystkich pracownikow:

1. Przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo nalezy umy¢ rece
wodg z mydtem.

2. Nosi¢ ostone nosa i ust, ewentualnie przylbicg¢ oraz rekawice ochronne podczas
wykonywania obowigzkow.

3. Zachowac bezpieczng odleglo$¢ od rozmdéwey 1 wspdtpracownikéw (rekomendowane
sg 2 metry).

4. Regularnie czesto i dokladnie my¢ rece woda z mydlem zgodnie z instrukcjg

znajdujaca sie przy umywalce 1 dezynfekowa¢ osuszone dlonie $rodkiem na bazie
alkoholu (min. 60%).

5. Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece.

6. Stara¢ sie nie dotykaé dlonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.

7. Dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne, szczegdlnie
po zakonczonym dniu pracy. Nalezy pami¢ta¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych,
jak stuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wlaczniki $wiatet czy biurka.

8. Regularnie (kilka razy w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie wspoélne, z ktorymi stykaja
si¢ uzytkownicy, np. klamki drzwi wejsciowych, porecze, blaty, oparcia krzesel.

9. Unika¢ dojazdéw do pracy srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka
mozliwos¢.

10. Wprowadzamy do odwolania zakaz podawania r¢ki na przywitanie lub
poZegnanie.

IL. Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia

1. Osoba z objawami: wysoka goraczka okolo 38 stopni, dusznosci, kaszel, béle
mie$ni.

Nalezy zaprowadzi¢ do oddzielnego pomieszczenia z zachowaniem wszelkich zasad
bezpieczenstwa tj. zachowa¢ odlegto$¢ minimum 2 m, nie dotyka¢, nie wchodzi¢ z osobg do
pomieszczenia, pozostawi¢ osobe w zamknigtym pomieszczeniu ( zamknigte drzwi, ale nie na
klucz).



Dopiero potem podejmowaé dalsze dzialania: powiadomié¢ Dyrekcje lub Kierownika.
Kontakt z lokalng Staqq Sanitarno-Epidemiologiczna: tel. 56 4517810 lub po godz. 15 tel.
kom. 604968014.

2. Osoba, ktora przyszla do pracy i zglasza, ze miala kontakt z osoba zarazong lub z
osobg w trakcie kwarantanny.

Postepujemy jak w pkt. 1

3. Osoba, ktéra zglasza telefonicznie, Ze miala kontakt z osobg zarazona lub osoba
w trakcie kwarantanny.

Nalezy zaleci¢ pozostanie w domu 1 kontakt z lokalng Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng tel.
56 4517810 lub po godz. 15°° tel. kom. 604968014.

Wewngetrzne procedury przeciwepidemiczne
obowigzujace w Zespole Szkél w Radzyniu Chelminskim

w odniesieniu do przedszkola

=

Organizacja opieki

1. Jedna grupa dzieci powinna przebywa¢ w wyznaczonej i statej sali. Minimalna
przestrzen do wyzpoczynku zabawy 1 zaje¢ dla dzieci w sali nie moze by¢
mniejsza niz 4 rn “na 1 dziecko i kazdego opiekuna.

2. W grupie moze przebywaé¢ do 12 dzieci. W uzasadnionych przypadkach za
zgoda organu prowadzacego mozna zwickszy¢ liczbe dzieci - nie wigcej niz o 2.

3. W sali, w ktorej przebywa grupa nalezy usuna¢ przedmioty i sprzety, ktérych
nie mozna skutecznie upra¢ lub dezynfekowaé (np. pluszowe zabawki). Jezeli
do zajg¢ wykorzystywane sg przybory sportowe (pitki, skakanki, obrecze itp.)
nalezy je doktadnie czysci¢ lub dezynfekowac.

4. Dziecko nie powinno zabiera¢ ze sobg do placowki i z placéwki niepotrzebnych
przedmiotéw lub zabawek.

5. Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie
potrzeby takze w czasie zajec.

6. Nalezy zapewni¢ taka organizacje pracy, ktéra uniemozliwi stykanie si¢ ze sobg
poszczegolnych grup dzieci
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Do grupy przyporzadkowani sg ci sami opiekunowie.

Opiekunowie powinni zachowywa¢ dystans spoleczny migdzy sobg, w kazdej
przestrzeni podmiotu, wynoszacy min. 1,5 m.

Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy dzieci do/z przedszkola majg
zachowa¢ dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikow jak i innych dzieci 1 ich
rodzicOw wynoszacy min. 2 m.

Rodzice mogg wchodzi¢ z dzie¢mi wylacznie do przestrzeni wspolnej przedszkola, z
zachowaniem zasady - 1 rodzic z dzieckiem lub w odstepie od kolejnego rodzica z
dzieckiem 2 m.

. Do przedszkola moze uczgszczaé¢ wylgcznie dziecko zdrowe.

Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych
nie wolno przyprowadza¢ dziecka do przedszkola.

Nalezy ograniczy¢ przebywanie 0sob trzecich w placowce do niezbednego minimum,
z zachowaniem wszelkich $§rodkéw ostroznosci.

Jesli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowaé
je w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum
2 m odlegtosci od innych oséb i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekundow w
celu pilnego odebrania dziecka z przedszkola.

Zaleca si¢ korzystanie przez dzieci z pobytu na $wiezym powietrzu na terenie
przedszkola, przy zachowaniu mozliwie maksymalnej odleglosci, zmianowosci grup.

Sprzet na placu zabaw lub boisku powinien by¢ regularnie czyszczony z uzyciem
detergentu lub dezynfekowany.

Nie nalezy organizowa¢ zadnych wyjs$¢ poza teren podmiotu (np. spacer do parku).

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przed wejsciem do budynku nalezy umozliwi¢ skorzystanie z ptynu dezynfekujacego
do rak oraz zamiesci¢ informacje o obligatoryjnym dezynfekowaniu rak przez osoby
doroste, wchodzace do przedszkola.

Nalezy dopilnowa¢, aby rodzice/opiekunowie dezynfekowali dlonie przy wejsciu lub
zaktadali r¢kawiczki ochronne oraz zakrywali usta i nos.

. Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydlem oraz dopilnowaé, aby robity to dzieci,

szczegblnie po przyjsciu do przedszkola, przed jedzeniem i po powrocie ze Swiezego
powietrza, po skorzystaniu z toalety.

Przeprowadzajgc dezynfekcje nalezy Scisle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych sie na opakowaniu Srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste



przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen,
przedmiotow, tak aby dzieci nie byly narazone na wdychanie oparéw srodkow
stuzacych do dezynfekc;ji.

5. Personel opiekujacy si¢ dzie¢mi i pozostali pracownicy w razie koniecznosci powinni
by¢ zaopatrzeni w indywidualne srodki ochrony osobistej — jednorazowe rekawiczki,
maseczki na usta 1 nos, a takze fartuchy z dlugim rekawem (do uzycia np. do
przeprowadzania zabiegéw higienicznych u dziecka - adekwatnie do aktualnej

sytuacji).
6. Nalezy zapewni¢ biezacg dezynfekcje toalet.

II1. Gastronomia

1. Przy organizacji zywienia (stolowka, kuchnia), obok warunkéw higienicznych
wymaganych przepisami prawa odnoszacych si¢ do funkcjonowania Zzywienia
zbiorowego, obowigzuje zasada szczegdlnej ostroznosci dotyczaca zabezpieczenia
epidemiologicznego pracownikow.

Nalezy zwr6ci¢ szczegdlng uwage na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i
dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzg¢tu kuchennego, naczyn
stotowych oraz sztuécow.

2. Positki wydawane i spozywane sa tylko w stotéwce szkolne;j.

3. Po wyjsciu kazdej grupy ze stoléwki nalezy obowigzkowo czysci¢ blaty stotow
porecze krzesel.

4. Wielorazowe naczynia 1 sztucce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w

temperaturze minimum 60° C lub je wyparzac.

5. Personel kuchenny nie powinien kontaktowaé si¢ z dzie¢mi oraz personelem
opiekujacym si¢ dzie¢mi.




