Wewnetrzne procedury przeciwepidemiczne

obowigzujace w Zespole Szkol w Radzyniu Chelminskim

w odniesieniu do organizacji zaj¢¢ rewalidacyjnych,

rewalidacyjno-wychowawczych, opiekunczo-wychowawczych i wezesnego wspomagania

10.

rozwoju dziecka

W zakresie warunkéw sanitarnych

W zajeciach nie moga uczestniczy¢ dzieci 1 mtodziez oraz kadra pedagogiczna, ktorzy
sg objeci kwarantanng lub izolacjg albo maja objawy choroby zakazne;j.

Nauczycielom i pracownikom zapewnia si¢ srodki ochrony indywidualnej (maski,
przylbice, rekawiczki, fartuchy w razie potrzeby) oraz instrukcje prawidtowego ich
stosowania.

Kadra pedagogiczna i pracownicy obstugi obowigzani sg przestrzega¢ zasad higieny, a
szczegdlnoscei:

a) higieny rak (mycie i dezynfekcja),
- przed i po kontakcie z dzie¢mi 1 mtodzieza,
- po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzetem,
- po usunieciu srodkéw ochrony osobistej,

b) higieny drog oddechowych (podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos
zgietym tokciem lub chusteczka, a nastepnie jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke
do zamknigtego kosza i umy¢ rece).

Obowiazuje zakaz noszenia bizuterii na r¢kach ponizej tokcia oraz noszenia
pierscionkoéw, zegarkdw, bransoletek, gdyz utrudniajg one prawidlowe umycie,
dezynfekcje rak.

Przy wejsciu do obiektu i w kazdym pomieszczeniu uzytku wspdlnego zapewnia si¢
srodki dezynfekcyjne i $rodki czystosci (mydto, reczniki papierowe).

W czasie zaje¢ obowigzuje zakaz korzystania z telefonow.
Positki podawane sg z wykorzystaniem naczyn i sztu¢cdw jednorazowych, ktore
po uzyciu wyrzucane sg do kosza na $mieci.

Nalezy zaznajomi¢ dzieci i mtodziezy, w sposdb dostosowany do ich mozliwosci
psychofizycznych, oraz kadry o ryzyku, jakie niesie ze sobg nieprzestrzeganie zasad
higieny oraz przekazywanie wskazowek Gtownego Inspektora Sanitarnego w
powyzszym zakresie.

Zaleca si¢ regularne wietrzenie pomieszczen.

W przypadku stwierdzenia podejrzenia zarazenia si¢ wirusem przez uczestnika zajec
niezwloczne podjecie krokéw majacych na celu odizolowanie w odrgbnym



s

pomieszczeniu tej osoby od innych 0so6b przebywajacych w placowce. Nastepnie
nalezy zawiadomi¢ rodzine badz osoby wskazane do kontaktu o zaistnialej sytuacji
oraz skontaktowa¢ sie telefonicznie z powiatowa/wojewodzka stacjg sanitarno-
epidemiologiczng w celu uzyskania decyzji co do dalszego postepowania zgodnie z
procedurg og6lna.

11. W przypadku wystapienia u nauczyciela wykonujacego swoje zadania na stanowisku
pracy niepokojgcych objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy
niezwlocznie odsuna¢ go od pracy i odesta¢ transportem indywidualnym do domu
(transport wiasny lub sanitarny). Nalezy wstrzymac przyjmowanie dzieci oraz
powiadomi¢ wlasciwa miejscowo powiatows stacje sanitarno-epidemiologiczng i
stosowac sie $cisle do wydawanych instrukcji 1 polecen.

12. Pracownik powinien oczekiwaé na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w
ktorym jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych oséb. Jesli nie ma takiego
pomieszczenia, nalezy wydzieli¢ obszar, w ktérym ta osoba bedzie odseparowana od
innych w odlegtosci min. 2 m z kazdej strony.

II. W zakresie organizacji jednostki systemu oSwiaty

1. Obowigzuje zakaz wstepu na teren Zespotu Szkot oséb, ktorych obecnosé nie jest
konieczna do zapewnienia realizacji zajgc.

2. Rodzicéw (opiekundéw) nalezy poinformowac, ze w razie stwierdzenia niepokojacych
objawéw wskazujacych na wystapienie choroby zakaznej wskazane jest pozostanie w
domu i skorzystanie z teleporady medycznej.

3. W zajeciach nie mogg uczestniczy¢ osoby, ktdre w ciagu ostatnich 14 dni mialy
kontakt z osobg chorg z powodu infekcji wywotanej koronawirusem lub podejrzang o
zakazenie.

4. Pomiar temperatury ciata u dzieci i mtodziezy oraz kadry pedagogicznej i
niepedagogicznej mozliwy jedynie po uprzednim uzyskaniu ich zgody.

ITI. W zakresie prowadzenia zaje¢¢ z uczestnikami

1. Nalezy ograniczy¢ kontakty pracownikow obstugi z nauczycielami i uczniami
uczestniczacymi w zajeciach.

2. Zaleca sie prace indywidualng z uczniami, a w przypadku zaje¢ grupowych prace w
matych grupach i o statym skladzie.

3. Minimalna przestrzen do prowadzenia zaje¢ dla dzieci i mlodziezy w sali nie moze
by¢ mniejsza niz 4 m” na jednego uczestnika zaje¢ i nauczyciela prowadzacego zajecia
oraz pomocy nauczyciela. Zaleca si¢ czgste mycie rak (woda z mydtem) lub
dezynfekowac je preparatami na bazie alkoholu (min. 60%).

4. Po kazdych zajeciach i przy zmianie grupy uczestnikéw, obowiazkowo my¢ z
uzyciem wody i detergentu lub dezynfekowac srodkiem dezynfekcyjnym: sprzet
rehabilitacyjny, biurka, stoty, klamki, wlaczniki Swiatel, porecze.

5. Nalezy informowa¢ dzieci i mtodziez, aby o unikali dotykania oczu, nosa 1 ust.



6.

Sale, w ktorych odbywaja sie zajecia, powinny by¢ wietrzone przynajmniej raz na
godzine. Nie rekomenduje si¢ uzywania klimatyzacji.

W przypadku braku mozliwosci zorganizowania zaj¢¢ w szkole, nalezy kontynuowaé

prace z dzie¢mi lub uczniami z wykorzystaniem metod 1 technik ksztalcenia na

odlegtosé.

Zalaczniki:
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Instrukcja mycia rak.

Instrukcja dezynfekcji rak.

Instrukcja zaktadania I zdejmowania maseczki.

Instrukcja zdejmowania rekawiczek.

Zgoda rodzica/opiekuna na pomiar temperatury ciata dziecka w przedszkolu.

Zgoda rodzica/opiekuna na pomiar temperatury ciata dziecka uczgszczajgcego na inne
zajecia.




Zalgcznik nr 1

do wewnetrznej procedury 'przeciwepidemicznej obowigzujacej w Zespole Szkét w Radzyniu
Chetminskim w okresie organizowania zaje¢ w trakcie pandemii koronawirusa COVID-19

Instrukcja mycia rak
Jak my¢ rece? Podstawowe zasady:

e myj rece ok. 30 sekund

e rozpocznij od zmoczenia rak woda

e nabierz tyle mydta, aby pokryly calg powierzchni¢ dtoni

e doktadnie rozprowadz mydto po powierzchni pocierajgc o siebie rozprostowane dtonie

e pamigtaj o dokladnym umyciu przestrzeni migdzy palcami, grzbietow palcéw oraz
okolic kciukdw

e na koniec doktadnie oplucz rece wodg 1 wytrzyj rece do sucha jednorazowym
recznikiem

Myjac rece w miejscu publicznym staraj si¢ nie dotyka¢ umytymi rekoma klamek, drzwi oraz
innych elementow wyposazenia, moga znajdowac si¢ na nich liczne bakterie. Wychodzac
mozesz postuzy¢ sie papierowym recznikiem, ktdry ograniczy kontakt z drobnoustrojami.

Zwilz rece ciepls e Namydl obydwie Spled palce

woda. Naldéz wewnetrzne i namydi je.
| mydiow ptynie _poewierzchnie dioni.
2% | w zagtebienie
dtoni.
Narmydl keiuk Namyd! wierzch Mamydi obydwa
jednej dioni jednej dioni nadgarstki,

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

| drugareka
| inaprzemian.

Sptucz starannie

dionie, Zeby usung & B

B | mydto. Wysusz je 4 ; ity czas:
/ starannie. 1 30sekund




Zalacznik nr 2

do wewngtrzne;j procedury'przeciwepidemicznej obowigzujacej w Zespole Szkol w Radzyniu
Chelminskim w okresie organizowania zaje¢ w trakcie pandemii koronawirusa COVID-19

Ja kﬁcznie dezynfekaWaé rece?

Uzyj srodka do dezynfekeji rak,
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Manies takg ilosd
preparatu, aby dionie
« byl catkowicie

| rwilzone

Paciers) dtod o dion
rozprowadzaigc

. preparst na calg
powierzchnie

H

Pocieraj wewnetrzng
czeseig prawe] ’
| dioni o grzbistowg

y  czest lewe] dioni

:;‘ i odwrotrnie

Splec palce i pociera]
wewnetrzrymi
% czesciami dioni

A Pocieraj ghrmg czeéd
4  palcéw praves] dioni
;M f;:“f?)—-.._ﬁ\ o wewnetrzng czest
‘, = 1 7 lewej ditoni i odwrotnie
—»-“"x.,.f" : -~ '
")"'xk_% v

Ruchem obratowym
pocieraj koiuk lewe)
. dioniwewnetrzng

| czefcia prawej dion
' iodwrotnis

Ruchem okreznym

opuszkarmi palcdw

¢ prawe] dloni pocieraj
wewnetrzne zaglebienie

" lewej dioni i odwrotnis

Powyschnigciv rece
s3 zdezynfekowane

Mnizgterstwo Zomwia




Zalacznik nr 3
do wewnetrznej procedury przeciwepidemicznej obowigzujacej w Zespole Szkot w Radzyniu
Chelminskim w okresie organizowania zajg¢ w trakcie pandemii koronawirusa COVID-19

Jak prawidtowo
natozyc i zdja¢ maseczke

World Health
‘Drganization

Zakryj usta i nos masksa i upewnij sie, 2e miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzué maseczke do zamykanego : »
pojemnika; umyj rece mydlemiweda  wm g
lub plynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!

Ministarstwe fdrowia




Zalgcznik nr 4

do wewngtrznej procedury przeciwepidemicznej obowigzujacej w Zespole Szkét w Radzyniu
Chetminskim w okresie organizowania zaje¢ w trakcie pandemii koronawirusa COVID-19

World Health
Crganization

' Jak prawidtowo
~ natozy< i zdjac rekawice

Wyjmij rekawice Uchwy( jg w migjscu, w ktorym Natdz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowad sie nadgarstek
i ptynnym ruchem wsun jg na dton

Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtoniag zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke

| S
& et
tap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjgte =1
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawicedo | §
i $ciggnij ja wywracajac wiéz palce gotej reki miedzy rekawice kosza -
rekawice wewnetrzng strong a nadgarstek. Zdejmij druga v E
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dioni, .

a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj : )
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Gtéwny Inspektorat Sanitarmy

ovpl 8D /GIS oy pl fais.govol
i 5 e [ SRSV



Zalacznik nr 5

do wewnetrznej procedury przeciwepidemicznej obowiazujacej w Zespole Szkét w Radzyniu
Chelminskim w okresie organizowania zaje¢ opiekunczych w oddziatach przedszkolnych
w trakcie pandemii koronawirusa COVID-19

Zgoda rodzica/opiekuna na pomiar temperatury ciala dziecka

Ja nizej podpisany/podpisana wyrazam zgode/nie wyrazam zgody * na pomiar temperatury

ciala MOjegO AZIECKA ... euveeet it
(imig i nazwisko dziecka)

przez opiekuna grupy przedszkolnej, jesli zaistnieje taka koniecznos¢, w przypadku

wystgpienia niepokojacych objawoéw chorobowych.

Radzyn Chelm. dn. ......cooiiiiiiiiii
(data) (czytelny podpis rodzica/opiekuna)

* niepotrzebne skresli¢
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Zalacznik nr 6
do wewnetrznej procedury przeciwepidemicznej obowigzujacej w Zespole Szkot w Radzyniu
Chelminskim w okresie organizowania zaj¢c rewalidacyjnych, rewalidacyjno-

wychowawczych 1 wczesnego wspomagania rozwoju dziecka  w trakcie pandemii
koronawirusa COVID-19

Zgoda rodzica/opiekuna na pomiar temperatury ciala dziecka

Ja nizej podpisany/podpisana wyrazam zgode/nie wyrazam zgody * na pomiar temperatury

ciata mojego dziecka

(imig i nazwisko dziecka)
przez opiekuna/nauczyciela, jesli zaistnieje taka koniecznos¢, w przypadku wystgpienia

niepokojacych objawow chorobowych.

Badzgh Chebm. dl, oo erosmmmmmuiss  somsn is o3 swmmnss o508 sosmsmns & §  § Sesmomeds §» RARsess €155 5555
(data) (czytelny podpis rodzica/opiekuna)

* niepotrzebne skresli¢



